rmarzo La cappella della Consolata in treno
Escurscone facle su un percorss molto panoramico sulla Bassa valle, wuna bella
meta da raggungere con le racchette da neve. Da Mezzenlle arrivande da
Terna con il trens, per raggiungere la valle m maniera sosterbile.

AIovD presso fa stamone Dora (GTT) 8 Tomno

10€ ascursione + costo del bighetio del treno. Pear info; Mario Cavallo 336/7424424

21 marro S, Cristina in treno

Escursione naturalistica fine al sanbuane di 5. Cristina da Ceres amvando da
Toring via rens, per raggiungers la valle sanza stress in maniera sosteni bile,
Hifrovo pressn g stasons Dors (GTT) 2 Fornno

I0€ escursione + Cosio del Bigetio def treno, Par info: Andreg Mantelll 333/7574567

2rmarzo Attorno al falo...
Escursione nottirma con cama attormd al fald,
&Aifrovo ara 1900 presso Malbergd Lusisns

28 marzo Flioriture primaverili

Escursicne alla scoperta delle pnme fionture, posabile pranzoe al sacco e
merenda oo

Sirovo ane 950 presso Malbergo Lusians

10€ ascursions J 20€ marenda sinoira / $C oasting &l seco

Soond per chi adensce ad endrambe le proposte del weekend

Parinf: Andres Manbelll 3337574567 albarpo Lusiana 01 2349 10009

11 aprite VValle Tesso

Escursione alla scoperta d questa meravigliosa valle passando per Marsaglia ed
il nfugio Salvim,

Altrovo one 9.00 parcheggio della stazione df Lanao

10€ ascursions, Par ink: Andres Manteili 333 /7574567

10 aprile I Laghi di Sumiana in treno

Bella escursicne ta boschi di fagg e lano fine al suggesbw lagheth d
Surmiana; da Pessinettc amivando da Tonno con il reno, per raggungere la
valle in maniera sostenibila

RIFOWD prasso e stazione Dora (GTT) & Torno

10€ escursione + cosfo dal bighetin def reno, Par infic Mano Cayzllo 338,/7424424

8 e 9 maggio Le Arene d'Amore

Proaezone serale ed escursione all'alba per ammirare le parate nuziali dei gall
forcelli. &l ritorne visita all'imbocco delle grotte di Pugnetto e delle miniere
Farm i@,

12€ acormpagnarmeanio nafuralisbog; 20 € aizzionse @ prando [/ proe3omns gradul s
Larini: Marno Cavallo 338,/T424424; sbergo Lusisans 01 23/410009

22 maggio e 6 giugno Andar per erbe

Giornata dedicata alle plante spontanee commeshbili: passeggiata alla ncerca
delle pante, con possibile pranze al sacco, cucina dalle planta raccolls,
mearends sanaira a base di erbe spontanee local, Incaso d poggia: saranno
presentate e cucnate prante gia raccolte e proiettate delle diapositive.

I 2€ accompagnarmenio natwalston; 229C menenda ohalra, 4€ cesting al saaco

Seonl parchi aoenste 51 enirambe & proposhe sulle erte
Sarint: Marta Ferrero 333,/7470181; albergo Lusiana 0123410009

12 giugno Euforbia sul Calcante

Escursione sullWUja di Calcante alla scoperta della fioritura dell'Euphorba
gibeliane con risranda Sinars,
20€ merenda ciroira, Perini: albergo Lusiana 01 23/410009

Tutte b= proposie ssanng sitiviebe ©on wn Numero Mo al 14 nerteonaen i
FrenoiEzion enbro 3 giarni dady date indica by, Soont sudie escursioni per i banhing o ai 1.2 sani
amcrgursgemicronng £ - wew.amicanaepat
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